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㰺⸨ ᚭ 䠄⩧Ꮫ▷ᮇᏛ㒊ྡᩍᤵ・ 

⩧Ꮫ᪉ᅪᏛ⾡ሗ䝉䞁䝍䞊Ꮫእ◊✲ဨ䠅 

 

せ᪨  

୍⯡ⓗ䛺㌴䛔䛩䛾⏝⪅䛿୧ᡭ䛷㌴䛔䛩䜢᧯స䛧䛺䛡䜜䜀䛺䜙䛪䚸㉮⾜䛻∦ᡭ䛷≀䜢ᣢ䛴䛾

䛿ᅔ㞴䛷䛒䜛䚹∦ᡭ䛷䜒᧯స䛷䛝䜛㌴䛔䛩䛜ᐇ⌧䛩䜜䜀䚸ᕥྑ䛹䛱䜙䛛䛾䝝䞁䝗䝸䝮䜢∦ᡭ䛷᧯స䛧

䛺䛜䜙䚸ച䜢䛥䛧䛯䜚䚸ຓ䛺䛧䛷㣗䛾㓄⮃䜢䛧䛯䜚䚸ᤲ㝖ᶵ䜢ື䛛䛧䛯䜚䛷䛝䜛䜘䛖䛻䛺䜛䚹䛭䛾⤖

ᯝ䚸⮬ศ䛷䛷䛝䜛⾜ື䛜ᗈ䛜䜚䚸⮬❧ᨭ䜔 QOL 䛾ྥୖ䛻䛴䛺䛜䜛䛸⪃䛘䜙䜜䜛䚹 

䛣䛾䜘䛖䛺⪃䛘䛛䜙䚸∦ᡭ䛷᧯స䛷䛝䜛㌴䛔䛩䜢ヨస䛧䛶䚸⚟♴ศ㔝䛾ᑓ㛛ᐙ䛸㌴䛔䛩⏝⪅䛻ᑐ

䛧䝠䜰䝸䞁䜾ㄪᰝ䜢⾜䛔䚸ᚋ䛾ᐇ⏝䛻ᚲせ䛺ㄢ㢟䜢᫂䜙䛛䛻䛩䜛䛸䛸䜒䛻䚸∦ᡭ᧯స䛻䜘䜛⾜ື

䛜䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䛾ᗈ䛜䜚䛻䛴䛺䛜䜛䛣䛸䜢☜ㄆ䛩䜛䛾䛜ᮏ◊✲䛾┠ⓗ䛷䛒䜛䚹 

 ∦ᡭ᧯స䛻䜘䜛⾜ື䛸䛧䛶䚸๓ᚋ䛾⛣ື䚸┤㐍㉮⾜䚸ᕥྑ䛻᧯స䛩䜛㉮⾜䜢ᇶᮏ䛻䚸ᐙᗞ⏕

ά䛻䛚䛡䜛ᡭ䜢䛖⾜ື䚸⫋ሙ⏕ά䛻䛚䛔䛶᭩㢮䜢㐠䜆䛺䛹䛾⾜ື䚸㐠ື・䝇䝫䞊䝒άື䛻䛚䛔䛶

䝪䞊䝹䜢ᢅ䛖⾜ື䛺䛹䛾䜢ᐃ䛧䛶䚸䝠䜰䝸䞁䜾ㄪᰝ䜢⾜䛺䛳䛯䚹 

䝠䜰䝸䞁䜾ㄪᰝ䛾⤖ᯝ䚸ᑓ㛛ᐙ䛸㌴䛔䛩⏝⪅䛛䜙䛿䚸እฟᶵ䜔ᐊෆ䛷䛾⏕άάື䛾ᣑ䚸䝷䜲

䝣䝇䝨䞊䝇䛾ᗈ䛜䜚䛜ᮇᚅ䛷䛝䜛䛸䛾ពぢ䜢ᚓ䛯䚹ヨసᶵ䛾ヨ⪅䛛䜙䛿䚸䝝䞁䝗䝸䝮䛾᧯స䛿ീ

䜘䜚䜒㔜䛟䛺䛔䛸䛾ឤ䜒ᚓ䜙䜜䛯䛜䚸୍᪉䛷㍍㔞䛸᧯సᛶ䛻ᨵၿㄢ㢟䛜䛒䜛䛸䛾ពぢ䛜䛒䛳䛯䚹

ᚋ䚸䛣䜜䜙䛾▱ぢ䜢䜒䛸䛻䚸䝰䝙䝍䞊⏝㌴䛔䛩䛾〇స䛸䝰䝙䝍䞊ㄪᰝ䜢⾜䛖䚹  

 

ࢻー࣡ー࢟  ∦ᡭ᧯స㌴䛔䛩 ⏕ά⾜ື 䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇 

 

㸯．ࡵࡌࡣ  

（１）⫼ᬒ  

䝜䞊䝬䝷䜲䝊䞊䝅䝵䞁♫䛾ᐇ⌧䛾䛯䜑䚸䛥䜎䛦䜎䛺⚟♴⏝ල䛜䜟䜜䛶䛔䜛䚹㌴䛔䛩䛿䛭䛾௦⾲

䛾୍䛴䛷䚸⏝⪅䛾⏕ά⾜ື䜢ᨭ䛘䚸⮬❧ᨭ䜔 QOL 䛾ྥୖ䛻ᙺ❧䛳䛶䛔䜛䚹 

ᮏ◊✲䜢⾜䛖ዎᶵ䛻䛺䛳䛯䛾䛿䚸䝟䝷䝸䞁䝢䝑䜽䛷㌴䛔䛩㑅ᡭ䛜㌴䛔䛩䛻䜰䝍䝑䝏䝯䞁䝖䜢╔䛧䚸

䛭䛣䛻ᅜ䜔⪷ⅆ䝖䞊䝏䜢ᅛᐃ䛧䛶୧ᡭ䛷₈䛠⾜㐍䜢ᫎീ䛷ぢ䛯䛣䛸䛷䛒䜛䚹㑅ᡭ䛜ᅜ䜔⪷ⅆ䝖䞊

䝏䜢⮬䜙䛾∦ᡭ䛻ᣢ䛳䛶⾜㐍䛷䛝䜛䜘䛖䛻䛧䛯䛔䛸⪃䛘䛯䚹ᕥྑ䛾䛹䛱䜙䛛䛾ᡭ䛷₈䛔䛷㉮⾜䛷䛝䜛

㌴䛔䛩䛜ᐇ⏝䛥䜜䜜䜀䚸䜒䛖୍᪉䛾ᡭ䛜⮬⏤䛻䛺䜚䚸ୖグ䛾⾜ື䛿↓ㄽ䛾䛣䛸䚸᪥ᖖ䛾⏕ά䛻䛚䛔

䛶䜒䛥䜎䛦䜎䛺⾜ື䛜ྍ⬟䛻䛺䜛䛸ண䛥䜜䜛䚹ᚑ᮶䛾⮬㉮ᘧ㌴䛔䛩䜢㛗ᮇ㛫䛒䜛䛔䛿ධ㝔➼䛷୍

ⓗ䛻䛖ே䠄௨ୗ䚸㌴䛔䛩⏝⪅䛸䛔䛖䠅䛻䛸䛳䛶䚸እฟᶵ䜔ᐊෆάື䛺䛹䛜ᣑ䛥䜜䚸⤖ᯝⓗ
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䛻⏕άᶵ䜢ྵ䜑⏕ά✵㛫䠄௨ୗ䚸䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䛸䛔䛖䚹1 ❶ 2 ⠇䐠ཧ↷䠅䛜ᗈ䛜䜛䛣䛸䛜⪃䛘䜙䜜

䜛䚹                                                   

 

（２）ᮏ✏の⏝ㄒについて  

ᮏ✏䛷䛖⏝ㄒ䛻䛴䛔䛶ㄝ᫂䛩䜛䚹 

䐟  ∦ᡭ᧯సྍ⬟䛺㌴䛔䛩 

୍⯡䛻䜟䜜䛶䛔䜛୧ᡭ᧯స䛾ᶆ‽ᆺ㌴䛔䛩䠄ᑍἲㄪᩚ䛷䛝䜛䝰䝆䝳䞊䝹ᆺ䜒ྵ䜑䠅䛻ᑐ䛧䚸∦

㯞⑷䛾ே䛾䛯䜑䛻䝎䝤䝹䝸䝮ᆺ䛸䝺䝞䞊ᆺ䛾∦ᡭ᧯స⏝㌴䛔䛩䛜䛒䜛䚹ᮏ✏䛷䛿䚸ᅗ 1 䛻♧䛩䜘䛖䛻

୧ᡭ䛷䜒₈䛢䛶䚸ᚲせ䛺䛻䛿ᕥྑ䛹䛱䜙䛛䛾䝝䞁䝗䝸䝮䜢∦ᡭ䛷₈䛞䚸䜒䛖୍᪉䛾ᡭ䛜⮬⏤䛻䛺䜛

㌴䛔䛩䜢䚸䛂∦ᡭ᧯సྍ⬟䛺㌴䛔䛩䛃䛸䛩䜛䚹ᅗ୰䛾㉥Ⰽ䛸㟷Ⰽ䛾⾲♧䛿䚸ྛ㌴㍯䛸䚸䛭䛾㌴㍯䜢㥑

ື䛩䜛䝝䞁䝗䝸䝮・㌴㍯㛫ᅇ㌿㍈䜢♧䛩䚹 

䛣䛾㌴䛔䛩䛿䚸ᶆ‽ᆺ㌴䛔䛩䛸∦ᡭ᧯స⏝䝎䝤䝹䝸䝮ᆺ㌴䛔䛩䛾⤌䜏䜢ྜయ䛥䛫䛯䜒䛾䛷䛒䜛䚹

୧ᡭ䛷䜒ᕥྑ䛹䛱䜙䛛䛾∦ᡭ䛷䜒䚸䝝䞁䝗䝸䝮䜢᧯స䛧䛶䚸┤㐍䚸ᚋ㏥䚸ྑᢡ䚸ᕥᢡ䚸᪕ᅇ䚸Ṇ䛜䛷

䛝䜛䜘䛖䛻⪃䛧䛯䚹䜎䛯䚸䝴䝙䝞䞊䝃䝹䝕䝄䜲䞁䜢ព㆑䛧䛶䚸୧ᡭ䛜䛘䜛ே䚸୧ᡭ䛾ຊ䛻ᕪ䛜䛒䜛

ே䚸∦㯞⑷䛾ே䛺䛹䛻ඹ㏻䛧䛶䛘䜛䜘䛖䛻䛺䛳䛶䛔䜛䚹㝔䚸බඹタ䚸ၟᴗタ䛺䛹䛷䛾㈚ฟ䛾

⏝㏵䜒ᐃ䛩䜛䚹 

ᕥྑ䛹䛱䜙䛛䛾∦ᡭ䛷₈䛠䛣䛸䛜䛷䛝䜛䛸䜒䛖୍᪉䛾ᡭ䛜⮬⏤䛻䛺䜚䚸ച䜢䛥䛧䛯䜚䚸ຓ䛺䛧䛷㣗

䛾㓄⮃䜢䛧䛯䜚䚸ᤲ㝖ᶵ䜢ື䛛䛧䛯䜚䛸䚸⮬ศ䛷䛷䛝䜛⾜ື䛜ᗈ䛜䜛䚹䛣䜜䛜䚸䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䛾ᗈ䛜

䜚䛻䛴䛺䛜䜛䛸⪃䛘䜛䚹ᐇ⏝䛥䜜䜜䜀䚸༢䛻䛔ᡭ䛾ᖜ䛜ᗈ䛜䜛䛸䛔䛖౽ᛶ䛰䛡䛷䛺䛟䚸୍᪉䛾

ᡭ䜢㉮⾜䛾᧯స䛛䜙ゎᨺ䛷䛝䜛䛣䛸䛻䜘䜛㛤ᨺឤ䜔⮬⏤ឤ䛜ᚓ䜙䜜䜛䛣䛸䜒ண䛥䜜䜛䚹 

 

 

䐠  䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇  

 ➹⪅䛿⏕ά⪅䛾⛣ື䛾㌶㊧䜢㞟✚䛧䛯ሙ䛜⏕ά✵㛫䛷䛒䜛䛸⪃䛘䛯䚹ᮏ✏䛷䛿䚸䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䛸

䛿䚸ᚑ᮶䛾⏕ά⠊ᅖ䛻␃䜎䜙䛪䚸⏕ά䛧䛶䛔䛟ୖ䛷䛾ከᵝ䛺⾜ື䛜ྍ⬟䛻䛺䜛䛣䛸䛷ᑗ᮶䛾⏕άᶵ

䛜ᣑ䛜䜛ᴫᛕ䛸䛩䜛䚹 

 ⚟♴ศ㔝䛻䛚䛡䜛䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䛸䛔䛖⏝ㄒ䛿䚸䜰䝯䝸䜹䛾䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䜰䝉䝇䝯䞁䝖䛸䛔䛖 ᐃἲ䛻

⏤᮶䛩䜛䚹䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䜰䝉䝇䝯䞁䝖䛸䛿䚸䜰䝷䝞䝬Ꮫ䛾 Peel䠄2005䠅䜙䛻䜘䜛 Aging Life-

Space Assessment 䠄LSA 䠅䛾◊✲䛷ᥦၐ䛥䜜䛯䚹᪥ᮏ⌮Ꮫ⒪ἲኈ༠䛷䛿䚸᪥ᮏ∧䛂Life-

Space Assessment 䛾 ᐃ䛃䛸䛧䛶ᑟධ䛧䚸ಶே䛾⏕ά䛻䛚䛡䜛⛣ື䜢ホ౯䛩䜛ᣦᶆ䛻䛧䛶䛔䜛䚹  

ᅗ䠍  ྛ✀㌴䛔䛩䛸∦ᡭ᧯సྍ⬟䛺㌴䛔䛩 
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䛭䛣䛷タᐃ䛥䜜䛶䛔䜛 6 ẁ㝵䛾䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䝺䝧䝹䛾ྡ⛠䛸䚸䛭䛾ᵓᡂ䜢♧䛩ㄝ᫂ᅗ䠄ᅗ 2䠅䜢ཧ

⪃䛻䛧䛯䚹䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䝺䝧䝹䛿䚸0䛂ᐷᐊ䛃䚸1䛂ఫᒃෆ䛃䚸2 ⋞㛵䛾እ䜔ᗞ䛺䛹䛾䛂ᒃఫ✵㛫䛾䛤䛟

㏆䛟䛾✵㛫䛃䚸3䛂⮬Ꮿ㏆㞄䛃䠄800m ௨ෆ䠅䚸4䛂⏫ෆ䛃䚸5䛂⏫እ䛃䠄16km ௨ୖ䠅䛸つᐃ䛥䜜䚸㢖ᗘ䛜㐌

ఱᅇ䛛䚸⮬❧≧ែ䛿䛹䛖䛛䚸⿵ຓල䜔≉ู䛺ჾල䛾⏝䛾᭷↓䜔⪅䛾ຓ䛡䛾᭷↓䛿䛹䛾䜘䛖䛻䛺

䛳䛶䛔䜛䛛䜢ᩘ್䛧䛶䛔䜛䚹 

Life-Space 0   Bedroom䛂ᐷᐊ䛃 

Life-Space 1   Home 䛂ఫᒃෆ䛃 

Life-Space 2   Outside 䛂ᒃఫ✵㛫䛾䛤䛟㏆䛟䛾✵㛫䛃 

Life-Space 3   Neighborhood 䛂⮬Ꮿ㏆㞄䛃 

Life-Space 4   Town 䛂⏫ෆ䛃 

Life-Space 5   Unlimited 䛂⏫እ䛃 

 

 ᆅᇦ⚟♴䛾ᑓ㛛ᐙ䛛䜙ຓゝ䛥䜜䛯䛂㞀䛜䛔⪅䜔㧗㱋⪅䛾䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䛻䛴䛔䛶䛿䚸㐠ື・䝇䝫䞊

䝒䠇ᐙᗞ䛷䛾⛣ື䠇⫋ሙ⏕ά䛾୕୍యⓗ䛺ᒎ㛤䛜ᒎᮃ䛷䛝䜛䜘䛖䛻䛩䜛䛃䛣䛸䛻␃ព䛧䛶䚸◊✲ᑐ 

㇟䜢ᐙᗞ⏕ά䚸⫋ሙ⏕ά䚸㐠ື・䝇䝫䞊䝒άື䛾 3 ศ㔝䛸䛩䜛䚹 

䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䛜ᗈ䛜䜛䛸䛿䚸⾜ື䛜ప䛔䝺䝧䝹䛛䜙㧗䛔䝺䝧䝹䛻⛣⾜䛩䜛䛰䛡䛷䛺䛟䚸䛭䜜䛮䜜

䛾㡿ᇦ䛷ከᵝ䛺⾜ື䛾ྍ⬟ᛶ䛜ቑ䛘䜛䛣䛸䛸ᤊ䛘䚸ᅗ 2 䜢ཧ⪃䛻䚸㌴䛔䛩䛾ᬑཬ䛻䜘䛳䛶㌴䛔䛩

⏝⪅䛾䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䛜䚸䛹䛖ᗈ䛜䛳䛶䛝䛯䛛䜢ḟ䛾䜘䛖䛻⪃ᐹ䛩䜛䚹 

ᅗ 3 䛻♧䛩㏻䜚䚸㌴䛔䛩䜢⏝䛩䜛䛣䛸䛻䜘䛳䛶⏝⪅䛿䛂ᐷᐊ䛃䛛䜙䛂ఫᒃෆ䛃䚸⋞㛵䛾እ䜔ᗞ䛺

䛹䛾䛂ᒃఫ✵㛫䛾䛤䛟㏆䛟䛾✵㛫䛃䚸䛥䜙䛻䛿䛂⮬Ꮿ㏆㞄䛃䜎䛷䚸ᐙᗞ⏕ά䛷䛾䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䜢⋓ᚓ䛩

䜛䚹⛣ື䛷䛝䜛㌴୧䛜㛤Ⓨ䛥䜜䛯䛣䛸䛷䚸⫋ሙ⏕ά䛷䛾䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䜈䛸ᣑ䛩䜛䚹䛥䜙䛻䝇䝫䞊䝒

⏝㌴䛔䛩䛜㛤Ⓨ䛥䜜䚸㐠ື・䝇䝫䞊䝒άື䛾䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䜈䛸ᗈ䛜䛳䛶䛔䛟䚹䜎䛯䚸∦ᡭ䛰䛡䛷᧯స

ᅗ䠎 䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䝺䝧䝹 ฟᡤ䠖䛂Life-Space Assessment 䛾 ᐃ䛻䛴䛔䛶䛃䠎䠅䛾ᅗ

䜢ඖ䛻ຍ➹సᡂ 

ᅗ䠏  ㌴䛔䛩䛻䜘䜛䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䛾ᗈ䛜䜚䜢♧䛩ᴫᛕᅗ  
䈜䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䝺䝧䝹 (ᅗ 2 )䜢ཧ⪃䛻䛧䛶➹⪅䛜సᡂ  

∦ᡭ᧯స㌴䛔䛩䛻䜘䜛 

ᐙᗞ⏕ά 
⫋ሙ⏕ά 

㐠ື・䝇䝫䞊䝒άື

 
 

 

ซ      䠖 䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇 

          : ㌴䛔䛩䛻䜘䜛ᗈ䛜䜚䜢♧䛩 
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䛩䜛∦ᡭ᧯స㌴䛔䛩䛾㛤Ⓨ䛻䜘䜚䚸∦㯞⑷䛾ே䛾䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䜒ᗈ䛜䛳䛶䛝䛶䛔䜛䚹䛣䛾䜘䛖䛻ไ⣙

䛿䛒䜛䜒䛾䛾䚸㌴䛔䛩⏝⪅䛿⏕ά䛾ሙ䜢ᣑ䛧䛶䛝䛶䛔䜛䚹 

ㄡ䜒䛜ᬑ㏻䛻⏕ά䛷䛝䜛䝜䞊䝬䝷䜲䝊䞊䝅䝵䞁♫䜢⌮䛾䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䛸䛧䛶⪃䛘䜛䛸䚸㏫䛻䚸

ᅗ 3 䛾ᴃ䛷ᅖ䛳䛯⥺䛾እഃ䛜䚸䜎䛰⾜ື䜢⋓ᚓ䛧䛶䛔䛺䛔㒊ศ䛸ぢ䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䚹᪂䛯䛺㌴䛔䛩

䛾㛤Ⓨ䛻䜘䛳䛶䜎䛷⋓ᚓ䛧䛶䛔䛺䛔⾜ື䛜䛷䛝䜛䛣䛸䜢䚸䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䛾䛥䜙䛺䜛ᗈ䛜䜚䛸䛧䛶ᤊ䛘

䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䛸⪃䛘䜛䚹 

 

（㸱）⌮的㓄៖  

ᮏ◊✲䛾ᐇ䛻䛒䛯䛳䛶䛿䚸᪥ᮏ♫⚟♴Ꮫ◊✲⌮ᣦ㔪䛾ᐃ䜑䜢㡰Ᏺ䛧䛶⾜䛖䚹  

ᮏ✏䛾㌴䛔䛩⏝⪅䛻ᑐ䛩䜛䝠䜰䝸䞁䜾ㄪᰝ䛷䛿䚸⮬䜙⮬ື㌴䜢㐠㌿䛷䛝䜛 20 ௦䛛䜙 50 ௦䛾Ꮫ

⏕・♫ே䜢䛺ᑐ㇟⪅䛸䛧䛶䚸ṧᏑ⬟ຊ䛾ᑡ䛺䛔㧗㱋⪅䜢ᑐ㇟እ䛸䛧䛯䚹䛯䛰䛧䚸⬨᳝ᦆയ

䛾 60 ௦䛾ே䛿䚸▷㊥㞳䛾Ṍ⾜䛜䛷䛝ṧᏑ⬟ຊ䛜䛒䜛⛬ᗘṧ䛳䛶䛔䜛䛣䛸䚸䝞䝸䜰䝣䝸䞊䝕䝄䜲䞁䛻䜒

ヲ䛧䛔䛣䛸䛛䜙እ䛸䛧䛶ᑐ㇟⪅䛸䛧䛯䚹䝠䜰䝸䞁䜾᪉ἲ䛷䛿䚸ヨస䛧䛯㌴䛔䛩䛾ᴫせ䛸⾜ື䛾┿

䜢ྲྀ䜚䜎䛸䜑䛯䝸䞊䝣䝺䝑䝖䜢ᥦ♧・ㄝ᫂䛧䛺䛜䜙ヨసᶵ䜢ᴫほ䛧䛶䜒䜙䛔䚸⮬⏤ពぢ䜢⫈ྲྀ䛧䛯䚹ヨస

ᶵ䛾ヨ䛻䛴䛔䛶䛿䚸ᶆ‽ᆺ㌴䛔䛩䜢䝧䞊䝇䛻䛧䛯ヨసᶵ䛜ᑐ㇟⪅䛾య᱁䛻ྜ䜟䛺䛔ሙྜ䛜䛒䜛

䛣䛸䛛䜙䚸ヨᕼᮃ䛾䛒䛳䛯ሙྜ䛻㝈䜚ᑐ㇟⪅䛜⏝䛧䛶䛔䜛ᗙ㠃䜽䝑䝅䝵䞁䜢⛣䛧᭰䛘䛶䚸▷㛫䛾

㉮⾜䛸䛧䛯䚹 

ᑐ㇟⪅䛿༏ྡ䛸䛧䚸䝥䝷䜲䝞䝅䞊䛻༑ศ㓄៖䛧䛶䛔䜛䚹ḟ䛾◊✲ẁ㝵䛻䛚䛡䜛䝰䝙䝍䞊ㄪᰝ䛾ᐇ

䛷䛿䚸ᡤᒓ⤌⧊䛾◊✲⌮ᑂᰝ䛾ᑂᰝ䜢㋃䜎䛘䜛䜒䛾䛸䛩䜛䚹 

 

（㸲）研究の┠的  

๓㏙䛾㏻䜚䚸∦ᡭ᧯సྍ⬟䛺㌴䛔䛩䛿䚸୧ᡭ䛚䜘䜃ᕥྑ䛔䛪䜜䛛䛾ᡭ䛷᧯స䛷䛝䜛䛾䛷䚸㉮⾜

䛾᧯స䛛䜙∦ᡭ䜢ゎᨺ䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䚹䛣䛾䛣䛸䛷⏕䜎䜜䜛ከᵝ䛺⾜ື䛻䜘䛳䛶䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䛜ᗈ

䛜䜛ྍ⬟ᛶ䜢ᥦ䛧䚸ᙜ㌴䛔䛩䜢ᐇ⏝䛩䜛䛣䛸䛜ᮏ◊✲䛾䛝䛺┠ⓗ䛷䛒䜛䚹 

ᮏ✏䠄◊✲䝃䝤䝍䜲䝖䝹䠖䛭䛾 1 ⾜ື䛸䝠䜰䝸䞁䜾ㄪᰝ䠅䛷䛿䚸∦ᡭ᧯సྍ⬟䛺㌴䛔䛩䜢⪃䛧䚸

ヨసᶵ䜢〇స䛧䛯䚹䛣䛾ヨసᶵ䜢⏝䛔䛶䚸⚟♴ศ㔝䛾ᑓ㛛ᐙ䛸㌴䛔䛩⏝⪅䛻ᑐ䛩䜛䝠䜰䝸䞁䜾ㄪᰝ

䜢ᐇ䛧䚸⾜ື䜔䛭䜜䛻㛵䜟䜛䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䛻䛴䛔䛶䛾▱ぢ䚸䛚䜘䜃ḟ䛾◊✲ẁ㝵䛷⾜䛖䝰䝙䝍

䞊ㄪᰝ䛷⏝䛔䜛ホ౯ᶵ䛾㛤Ⓨ䛻ᚲせ䛺▱ぢ䜢ᚓ䜛䛣䛸䜢┠ⓗ䛸䛩䜛䚹 

 

（㸳）研究のࣟࣉセス  

ᮏ◊✲䛿䚸◊✲䝥䝻䝉䝇䛾๓༙䛸ᚋ༙䛻ศ䛡䛶䚸㌴䛔䛩㛤Ⓨ䛛䜙䝠䜰䝸䞁䜾ㄪᰝ䜎䛷䜢䛭䛾 1䚸䝰

䝙䝍䞊ㄪᰝ䛾䛯䜑䛾ホ౯ᶵ䛾〇స䛛䜙ᐇ⏝䜎䛷䜢䛭䛾 2 䛸䛧䛯䚹ᮏ✏䛿䛭䛾 1 䜢䜎䛸䜑䛯䜒䛾䛷䛒

䜛䚹 

䛭䛾 1  ◊✲ィ⏬䊻㌴䛔䛩䛾㛤Ⓨ䊻ヨసᶵ䛾〇స䊻⾜ື䛾᳨ウ䊻䝠䜰䝸䞁䜾ㄪᰝ  

䛭䛾 2  ホ౯ᶵ䛾〇స䊻䝰䝙䝍䞊ㄪᰝ䊻ᐇ⏝  
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（㸴）ඛ行研究  

䛣䜜䜎䛷䛻ᕤᏛศ㔝䛻䛚䛔䛶䚸㌴䛔䛩䛾㉮⾜ᛶ⬟䚸᧯సᛶ䚸㊰㠃⎔ቃ䛛䜙ཷ䛡䜛ᙳ㡪䛺䛹䛻䛴䛔

䛶ከ䛟䛾◊✲䛜⾜䜟䜜䛶䛔䜛䛜䚸∦ᡭ᧯సྍ⬟䛺㌴䛔䛩䛻㛵䛩䜛ᕤᏛⓗศ㔝䜔⏕ά⾜ື䛻䛴䛔䛶

䛾ඛ⾜◊✲䛿ぢ䛴䛛䜙䛺䛛䛳䛯䚹 

ཧ⪃◊✲䛸䛧䛶䛿䚸∦ᡭ᧯స㌴䛔䛩⏝䛻䜘䜛㌟యⓗ䛺㈇Ⲵ䜔᧯సᛶ䛾ẚ㍑◊✲䛸䚸୧ᡭ・∦ᡭ

ษ䜚᭰䛘᧯స䛾䝇䝫䞊䝒⏝㌴䛔䛩䛾◊✲䛜䛒䜛䚹 

䐟  ྛ✀∦ᡭ᧯స㌴䛔䛩䛾ẚ㍑◊✲ 

᳜ᯇ䠄2000䠅䛿䚸∦ᡭ∦㊊䛷㥑ື䛧䛯ሙྜ䛾ᶆ‽ᆺ㌴䛔䛩䚸∦ᡭ᧯స䛾䝎䝤䝹䝸䝮ᆺ㌴䛔䛩䛸ᩘ

✀䛾䝺䝞䞊ᆺ㌴䛔䛩䛾ẚ㍑◊✲䜢⾜䛳䛯䚹䛭䜜䛻䜘䜛䛸䚸᧯సᛶ䛿ᶆ‽ᆺ䛜㧗䛟䚸∦ഃ䛻ྲྀ䜚䛡䜙

䜜䛯㥑ື䝺䝞䞊䛷᧯స䛩䜛䝺䝞䞊ᆺ䚸䝎䝤䝹䝸䝮ᆺ䛾㡰䛷ప䛟䛺䛳䛶䛔䜛䠄᳜ᯇ 2000䠖622䠅䚹䝎䝤

䝹䝸䝮ᆺ䛿㔜䛾䝝䞁䝗䝸䝮䜢ᣢ䛱᭰䛘䜛᧯స䛾↹㞧䛥䛻䜘䜛ప⬟⋡ᛶ䛜䚸᧯సᛶపୗ䛾ཎᅉ䛸ᣦ

䛥䜜䛶䛔䜛ὀ䠍䠅䚹䝝䞁䝗䝸䝮䛾ᙧ≧䛻ㄢ㢟䛜䛒䜛䛸⪃䛘䜙䜜䜛䛜䚸䛭䛾ᚋ䚸䛣䛾䝝䞁䝗䝸䝮䛾ᙧ≧䛜ᨵၿ

䛥䜜䛯ᕷ㈍ရ䛿ฟ䛶䛔䛺䛔䚹ᮏ✏䛾∦ᡭ᧯సྍ⬟䛺㌴䛔䛩䜒䝎䝤䝹䝸䝮ᆺ䛾㥑ື䛾⤌䜏䜢ཧ⪃䛻

䛧䛶䛔䜛䛜䚸ᥱ䜚᭰䛘䛧䜔䛩䛔䝝䞁䝗䝸䝮ᙧ≧䛻䛧䛶䛔䜛䚹 

䐠  ୧ᡭ・∦ᡭษ䜚᭰䛘᧯స䛾䝇䝫䞊䝒⏝㌴䛔䛩䛾◊✲ 

ሷ㔝㇂䠄2012䠅䛾䛂୧ᡭ・∦ᡭษ䜚᭰䛘᧯స➇ᢏ⏝㌴䛔䛩䛾㛤Ⓨ䛃䛻䛚䛔䛶䚸䛂୧ᡭ䛛䜙∦ᡭ䛻䜘

䜛㥑ື䜢⾜䛖䛣䛸䛻䛺䜛䛣䛸䛛䜙䚸∦ᡭ䛾ฟຊ䜒 2 ಸ䛻䛺䜛䛣䛸䛜ண䛥䜜䛯䛜䛃䠄ሷ㔝㇂ 2012䠖101䠅䚸

䛂➽㟁ᅗ䛾 ᐃ䛾⤖ᯝ䚸∦ᡭ㥑ື䛿ண䜘䜚䜒㈇ᢸ䛜ᑠ䛥䛔䛣䛸䛃䠄ሷ㔝㇂ 2012䠖103䠅䛜☜ㄆ䛥䜜䛶

䛔䜛ὀ䠎 )䚹  

 

㸰．∦ᡭ᧯సྍ⬟࡞㌴ࡢࡍ࠸⪃  

（１）車いすの⤌ࡳ  

≉チ䜢ྲྀᚓ䛧䛯ᙜヨసᶵ䛿䚸㌴䛔䛩䛾୧ഃ䛻እഃ・ෆഃ䛾㔜䛾䝝䞁䝗䝸䝮䜢ഛ䛘䚸ෆഃ䛾䝝䞁䝗 

┿䠍 ヨసᶵ䛸䝝䞁䝗䝸䝮䛾ᥱ䜚᪉ ᅗ䠐 ∦ᡭ᧯సྍ⬟䛺㌴䛔䛩䛾⤌䜏䠄⫼㠃ഃ䠅 

 
 

・୧ഃ䛻㔜䛾䝝䞁䝗䝸䝮䛸䚸㌴㍯㛫䛻㐃⤖ᅇ㌿㍈䜢ഛ䛘䚸

ྑഃ䛾ෆഃ䛾䝝䞁䝗䝸䝮䛾ᅇ㌿䠄㟷Ⰽ䠅䛜ᕥഃ䛾㌴㍯ഃ䠄㟷

Ⰽ䠅䛻ఏ㐩䛩䜛䚹㉥Ⰽ䛿䛭䛾ᑐ᪉ྥ䜢♧䛩䚹 
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䝸䝮䛾ᅇ㌿䛜ᑐഃ䛾㌴㍯䛻ఏ㐩䛥䜜䜛⤌䜏䛷䛒䜛䠄ᅗ 4䠅䚹ᶆ‽ᆺ䛾㌴䛔䛩䜢䝧䞊䝇䛻᪂つ䛾㌴

㍯䛸䝝䞁䝗䝸䝮䜢ྲྀ䜚䛡䜛ᶵᵓ䛷䛒䜛䛯䜑䚸䛔័䜜䛯㌴䛔䛩䛻䛣䜜䜢ྲྀ䜚䛡䜛䛣䛸䜒䛷䛝䜛䚹䜎䛯

୧㍯㛫䛾㐃⤖ᅇ㌿㍈䛿╔⬺䛷䛝䜛䛾䛷䚸㌴䛔䛩䜢ᢡ䜚䛯䛯䜐䛣䛸䜒䛷䛝䜛䚹 

ヨసᶵ䛿䚸䝸䝃䜲䜽䝹䛾㌴䛔䛩䛾㒊ရ䛸つ᱁䛾㔠ᒓ㒊ရ䜢⏝䛔䛶ຍᕤ〇స䛧䛯䜒䛾䛷䛒䜛ὀ䠏䠅䚹 

 

のᥱり࣒リࢻンࣁ（２）  

䝝䞁䝗䝸䝮䛻䛿୕䛴䛾ᥱ䜚᪉䛜䛒䜛䚹┿ 1 䛾 A 䛿䚸┤㐍䛩䜛䛯䜑䛻ෆഃ䛸እഃ䛾㔜䛾䝝䞁䝗䝸

䝮䜢୍⥴䛻ᥱ䜚ᅇ䛩䛣䛸䛷䚸୧㍯䜢㥑ື䛩䜛᧯స䜢♧䛩䚹B 䛿䚸እഃ䛾䝝䞁䝗䝸䝮䜢ᅇ䛩䛣䛸䛷䚸䝝䞁

䝗䝸䝮䛸ྠ䛨ഃ䛾㌴㍯䜢㥑ື䛧䛶᭤䛜䜛᧯స䜢♧䛩䚹C 䛿䚸B 䛾ഃ䛸㏫᪉ྥ䛻᭤䛜䜛䛯䜑䛻ෆഃ䛾䝝

䞁䝗䝸䝮䜢ᅇ䛧䛶ᑐ㌴㍯䜢㥑ື䛩䜛᧯స䜢♧䛩䚹 

 

㸱．行ື  

（１）片手操作によるᇶᮏ㉮行と㉮行  

ᶆ‽ᆺ㌴䛔䛩䛸∦ᡭ᧯సྍ⬟䛺㌴䛔䛩䛾㉮⾜䛾㐪䛔䜢ᅗ 5 䛻♧䛩䚹ᅗ 5 䛾㉮⾜䝰䝕䝹䛾ᕥഃ䛾

ᅗ䛿୧ᡭ䛻䜘䜛᧯స䚸ྑഃ䛾ᅗ䛿∦ᡭ䛻䜘䜛᧯స䛷䛒䜛䚹ᶆ‽ᆺ㌴䛔䛩䛿୧ᡭ᧯స䛻䛺䜛䛜䚸∦ᡭ

᧯సྍ⬟䛺㌴䛔䛩䛿䚸ᶆ‽ᆺ㌴䛔䛩䛾䜘䛖䛺୧ᡭ᧯స䛸∦ᡭ᧯స䛾୧᪉䛜䛷䛝䜛᭷ᛶ䛜䛒䜛䚹䛣

䜜䜙䛾ᇶᮏ㉮⾜䜢ḟ䛾䐟䛛䜙䐡䛷ㄝ᫂䛩䜛䚹䜎䛯䚸ᛂ⏝᧯స䛸䛧䛶䛾᧯స㉮⾜䜢䐢䛷ㄝ᫂䛩䜛䚹  

ᅗ䠑 ᶆ‽ᆺ㌴䛔䛩䛸∦ᡭ᧯సྍ⬟䛺㌴䛔䛩䛾ᇶᮏ㉮⾜䠄ᕥᅗ䛿୧ᡭ᧯స䚸ྑᅗ䛿∦ᡭ᧯స䠅 

䈜㉥Ⰽ䠖ྑᡭ᧯స䛻䜘䜛㉮⾜ 㟷Ⰽ䠖ᕥᡭ᧯స䛻䜘䜛㉮⾜ 
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䐟  ๓ᚋ䛾⛣ື 

1m ๓ᚋ䛛䜙ᩘ m ⛬ᗘ䜎䛷䛾䜟䛪䛛䛺⛣ື䛷䛾㉮⾜䛷䛒䜛䚹ᶆ‽ᆺ㌴䛔䛩䛷䛿䚸䜟䛪䛛䛻๓㐍䚸

䜎䛯䛿ᚋ㏥䛩䜛㝿䛻䚸ఱ䜙䛛䛾సᴗ䛾ᡭ䛾ືస䜢୍ᗘṆ䜑䛶୧ᡭ䛷᧯స䛩䜛ᚲせ䛜䛒䜛䛜䚸∦ᡭ᧯

సྍ⬟䛺㌴䛔䛩䛿∦ᡭ䛷⛣ື䛷䛝䜛䛯䜑䚸䜒䛖୍᪉䛾ᡭ䛾ືస䜢⥅⥆䛧䛺䛜䜙㉮⾜䛷䛝䜛Ⅼ䛜䛒䜛䚹 

䐠  ┤㐍㉮⾜䛸ྑᕥᢡ㉮⾜ 

ᶆ‽ᆺ㌴䛔䛩䛷䛿୧ᡭ䜢ྠ䛨䜘䛖䛻ື䛛䛩䛸┤㐍㉮⾜䛧䚸∦ᡭ䛾䜏䜢ື䛛䛩䛸ᑐഃ䛻᭤䛜䜛䛣䛸

䛜䛷䛝䜛䚹୍᪉䛷䚸∦ᡭ᧯స䛷䛿ᡭ䛻≀䜢ᣢ䛳䛶∦ᡭ䛷┤㐍㉮⾜䜒ྑᕥᢡ㉮⾜䜒䛷䛝䜛䚹 

䐡  ᪕ᅇ㉮⾜ 

୧ᡭ䛷䛾᪕ᅇ䛻䛿䝢䝪䝑䝖䝍䞊䞁䠄㌴㍯㛫୰ኸ䜢㍈䛻᭱ᑠᅇ㌿༙ᚄ䛷᪕ᅇ䠅䛜䛷䛝䜛䛜䚸∦ᡭ᧯

స䛷䛿䚸∦ഃ䛾䝤䝺䞊䜻䜢䛛䛡䛶䜔䜔䛝䛺ᅇ㌿༙ᚄ䛾᪕ᅇ䛻䛺䜛䚹 

䐢  ᧯స㉮⾜ 

∦ᡭ᧯స䛷䛷䛝䜛㉮⾜䛾ᛂ⏝䛸䛧䛶䚸ᡭ䜢䛻ື䛛䛩᧯స㉮⾜䛜ᐃ䛷䛝䜛䚹ఱᗘ䜒₈䛠

┤㐍㉮⾜䛷䚸䛻䛂ᒃఫ✵㛫䛾䛤䛟㏆䛟䛾✵㛫䛃䜔䛂⮬Ꮿ㏆㞄䛃䛷䛾㊥㞳䛾䛒䜛⛣ື䛻⏝䛔䜙䜜䜛䚹 

ᅗ 6 䛻♧䛩㏻䜚䚸ᶆ‽ᆺ䛾㌴䛔䛩䛿䚸┤㐍䛻୧ᡭ䜢ྠ䛻䛖䚹䛭䛾㝿䚸యᖿ䜢ᒅ᭤䛥䛫䛶㉮

⾜䛩䜛ሙྜ䛜䛒䜛䚹䜒䛧∦ᡭ䜢䛻䛖䛸䚸㌴䛔䛩䛿䜅䜙䛴䛝㉮⾜䜢䛧䛶䛧䜎䛖䚹୍᪉䚸∦ᡭ᧯సྍ

⬟䛺㌴䛔䛩䛿䚸∦ᡭ䛷Ᏻᐃ䛧䛶┤㐍䛷䛝䜛䛾䛷䚸䛻₈䛔䛷䜒┤㐍㉮⾜䜢⥆䛡䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䚹Ṍ

䛟䛻ᡭ䜢䛻䜛䜘䛖䛻䚸⮬↛䛺㉮⾜䛸䛔䛘䜛䛾䛷䛿䛺䛔䛛䛸⪃䛘䜛䚹 

䝯䝸䞊䝷䞁䝗Ꮫ䛾 Rodgers 䛿䚸䛂యᖿ䜢ᒅ᭤䛩䜛₈䛞᪉䛿䚸③䜏䜢క䛖ୖ⫥ᦆയ䜢ᘬ䛝㉳䛣䛩ྍ

⬟ᛶ䛜䛒䜛ὀ䠐䠅䛃䛸㏙䜉䛶䛔䜛䠄Rodgers 2000䠖293䠅䚹୧ᡭྠ᧯స㉮⾜䛿䚸యᖿ䜢ᒅ᭤䛧䛶୍ᗘ

䛻᥎㐍ຊ䜢䝝䞁䝗䝸䝮䛻䛘䚸䛭䛾ຍ㏿䛾⧞䜚㏉䛧䛷㉮⾜䛩䜛䚹୍᪉䚸∦ᡭ᧯స㉮⾜䛷䛿䚸యᖿ

䜢ᒅ᭤䛥䛫䛪䛻ᑠ้䜏䛻᥎㐍ຊ䜢䝝䞁䝗䝸䝮䛻䛘䚸័ᛶ䜢⥔ᣢ䛧䛺䛜䜙㉮⾜䛩䜛䚹➹⪅䛾㉮⾜య㦂

䛷䛿䚸యᖿᒅ᭤䜢䛳䛯୧ᡭྠ᧯స㉮⾜䜘䜚䜒䚸∦ᡭ᧯సྍ⬟䛺㌴䛔䛩䛻䜘䜛∦ᡭ᧯స㉮⾜

䛾᪉䛜䚸䛔䛟䜙䛛㈇ᢸ䛜ᑡ䛺䛔䛸ᐇឤ䛧䛯䚹䛣䛾Ⅼ䛻䛴䛔䛶䛿䚸ᚋ䛾䝰䝙䝍䞊ㄪᰝ䛷ලయⓗ䛻᳨ウ

䛩䜛䚹 

ᶆ‽ᆺ㌴䛔䛩  ୧ᡭྠ᧯స㉮⾜  

 

∦ᡭ᧯స㉮⾜  

 

∦ᡭ᧯సྍ⬟

䛺㌴䛔䛩  

 

 

 

ᅗ䠒 ᶆ‽ᆺ㌴䛔䛩䛸∦ᡭ᧯సྍ⬟䛺㌴䛔䛩䛾ᇶᮏ㉮⾜ 
䈜㉥Ⰽ䠖ྑᡭ᧯స䛻䜘䜛㉮⾜ 㟷Ⰽ䠖ᕥᡭ᧯స䛻䜘䜛㉮⾜ 
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（２）ᐙᗞ⏕άにおける行動例  

䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䝺䝧䝹 1 䛷䛒䜛䛂ఫᒃෆ䛃䛷䛾⾜ື䛸䛧䛶䚸୍᪉䛾ᡭ䛻≀䜢ᣢ䛱䛺䛜䜙ᙜヨసᶵ

䜢∦ᡭ䛷᧯స䛧䛶⛣ື䛩䜛ᵝᏊ䜢┿ 2 䛻♧䛩䚹䛺䛚䚸┿ 2ࠥ4 ୰䛾▮༳䛿䚸ᅗ 4 䛾⾲グෆᐜ䛸

ᑐᛂ䛧䛶䛔䜛䚹 

 

䐟  䝖䝺䜲䜢㐠䜆䠄┿ 2a䠅 

ᩱ⌮䜢ྎᡤ䛛䜙㣗༟䜎䛷㐠䜆㝿䛻䚸⭸ୖ䛻㓄⮃䝖䝺䜲䜢⨨䛝䚸䝖䝺䜲䛻ᡭ䜢ῧ䛘䛶Ᏻᐃ䛥䛫䛺䛜䜙

⛣ື䛩䜛䝅䞊䞁䛷䛒䜛䚹ᶆ‽ᆺ㌴䛔䛩䛷䛿⭸䛾ୖ䛻䝖䝺䜲䜢䛾䛫䛶䚸䛪䜚ⴠ䛱䛺䛔䛛Ẽ䛻䛧䛺䛜䜙㐠

䜆ሙྜ䛜䛒䜚䚸⫝䛡䛻䜰䝍䝑䝏䝯䞁䝖䛷ᅛᐃ䛩䜛㌴䛔䛩⏝䛾㓄⮃䝖䝺䜲䛜ᕷ㈍䛥䜜䛶䛔䜛䚹 

䐠  䝇䝬䝩䜢ᣢ䛴䠄┿ 2b䠅 

ᐊෆ䛷䝇䝬䝩䜢ᣢ䛱䛺䛜䜙⛣ື䛩䜛䝅䞊䞁䛷䛒䜛䚹ᶆ‽ᆺ䛷䛿㏻ヰ䛧䛺䛜䜙㉮⾜䛻⛣䜛䛾䛿㞴䛧䛟䚸

⫝䛡䛻ྲྀ䜚䛡䜛䝇䝬䝩⏝䛾䜾䝸䝑䝥䝩䝹䝎䞊䛸䜲䝲䝩䞁䝬䜲䜽䜢⏝䛩䜛䚹 

䐡  ᮏ䜢㐠䜆䠄┿ 2c䠅 

ᮏ䛺䛹䛾ᑠ≀䜢ᡭ䛻ᣢ䛳䛶㐠䜆䝅䞊䞁䛷䛒䜛䚹ᶆ‽ᆺ䛷䛿⭸ୖ䛻ᑠ≀䜢⨨䛔䛶䚸ᡭ䜢ῧ䛘䛪䛻㐠

䜆䚹 

䐢  㣧䜏≀䜢㐠䜆䠄┿ 2d䠅 

䜟䛪䛛䛺㊥㞳䛷䛿䛒䜛䛜䚸㣧䜏≀䜢㐠䜆䝅䞊䞁䛷䛒䜛䚹ᶆ‽ᆺ䛷䛿⫝䛡䜔๓㒊䝣䝺䞊䝮䛻ྲྀ䜚

䛡䜛䜹䝑䝥䝩䝹䝎䞊䛜ᕷ㈍䛥䜜䛶䛔䜛䚹 

䐣  ᤲ㝖ᶵ䜢ື䛛䛩䠄┿ 2e䠅 

ᤲ㝖ᶵ䜢∦ᡭ䛷ྲྀ䜚ฟ䛧䚸㐠䜃䚸ື䛛䛧䛺䛜䜙⛣ື䛩䜛䝅䞊䞁䛷䛒䜛䚹ᶆ‽ᆺ䛷䛿୍᪦Ṇ䜎䜚䛺䛜

䜙ᤲ㝖ᶵ䜢䛛䛡䜛䚹䝁䞊䝗䛜㑧㨱䛻䛺䜛䛾䛷䝁䞊䝗䝺䝇ᤲ㝖ᶵ䜢䛖䛸䛾ኌ䛜䛒䜛䚹 

⥆䛔䛶䚸┿ 3 䛻♧䛧䛯䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䝺䝧䝹 1 䛷䛒䜛䛂ఫᒃෆ䛃䛛䜙䚸䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䝺䝧䝹 2 䛾

䛂ᒃఫ✵㛫䛾䛤䛟㏆䛟䛾✵㛫䛃䚸3䛂⮬Ꮿ㏆㞄䛃䚸4䛂⏫ෆ䛃䚸5䛂⏫እ䛃䛻ᗈ䛜䜛䛸ᐃ䛥䜜䜛⾜ື䜢ྲྀ

䜚ୖ䛢䜛䚹  

䐤  ᩓṌ䛷ᡭ䜢䛴䛺䛠䠄┿ 3f䠅  

ᡭ䜢䛴䛺䛔䛷ᩓṌ䛻ฟ䛛䛡䜛䝅䞊䞁䛷䛒䜛䚹ᶆ‽ᆺ䛷䛿䚸ᡭ䜢䛴䛺䛤䛖䛸䛩䜛䛸䛚䛔䛻ᘬ䛳ᙇ䜚

䛒䛳䛶ຊ䜢ຍῶ䛧䛺䛡䜜䜀䛺䜙䛺䛔䚹䛣䛣䛷䛿䚸ᘬ䛳ᙇ䜚ྜ䜟䛪䚸ᶓ୪䜃䛷┤㐍䛷䛝䜛䚹䜎䛯䚸ᚋ䜝䛛

䜙㌴䛔䛩䜢ᢲ䛥䜜䛺䛜䜙䛾ᩓṌ䜘䜚䚸እฟ䜢ㄏⓎ䛷䛝䜛ྍ⬟ᛶ䛜䛒䜛䛸⪃䛘䜛䚹 

┿䠎 ᐙᗞ⏕ά䛻䛚䛡䜛⾜ື䠄䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䝺䝧䝹 1䛂ఫᒃෆ䛃䠅 

23



䐥  ᆏ㐨䜢䜖䛳䛟䜚Ⓩ䜛䠄┿ 3g䠅 

ᆏ㐨䛾Ⓩᆏ䛿䚸㏻ᖖ୧ᡭ䜢ྠ䛻₈䛔䛷ໃ䛔䜢䛴䛡䛶Ⓩ䜛䚹∦ᡭ᧯సྍ⬟䛺㌴䛔䛩䛾ሙྜ䚸䛣䛾

䝅䞊䞁䛷䛿୧ᡭ䛷䜖䛳䛟䜚₈䛔䛰ᚋ䛻∦ᡭ䛷Ṇ䛷䛝䜛䛯䜑䚸ඖ䛾⨨䛻ᡭ䜢ᣢ䛱᭰䛘䛶䚸ໃ䛔䜢䛴

䛡䛪䛻䜖䛳䛟䜚Ⓩ䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䚹 

䐦  ച䜢䛥䛩䠄┿ 3h䠅 

ച䜢䛥䛧䛺䛜䜙⛣ື䛩䜛䝅䞊䞁䛷䛒䜛䚹⮬ື㌴䜢⮬䜙㐠㌿䛩䜛㌴䛔䛩⏝⪅䛾ሙྜ䛿䚸㥔㌴ሙ䛛䜙

ᘓ≀䜎䛷∦ᡭ䛷ച䜢ᣢ䛳䛶㉮⾜䛷䛝䜛䚹ᶆ‽ᆺ䛷䛿ച䜢䛥䛥䛺䛛䛳䛯䜚䚸䝺䜲䞁䜴䜵䜰䜢⏝䛧䛯䜚䚸

ച䜢䛻ᣢ䛱᭰䛘䛶∦ᡭ䛷㉮⾜䛧䛯䜚䚸ച䜢㤳䛸⫪䛾㛫䛻ᣳ䜣䛷୧ᡭ䛷㉮⾜䛩䜛ே䜒䛔䜛䚹㞵ኳ

䛰䛡䛷䛿䛺䛟᪥ച䜢䛥䛩ሙ㠃䜒ᐃ䛥䜜䜛䚹 

 

（㸱）⫋ሙ⏕άにおける行動例  

 䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䝺䝧䝹 4 䛷䛒䜛䛂⏫ෆ䛃䛷䛾䛸䛧䛶䚸⫋ሙ⏕ά䛻䛚䛡䜛⾜ື䜢┿ 4 䛻♧䛩䚹  

 

䐟  ᭩㢮䜢㐠䜆䠄┿ 4i䠅 

ᡴ䛱ྜ䜟䛫䝔䞊䝤䝹䜎䛷㈨ᩱ䝣䜯䜲䝹䜢㐠䜆䛺䛹䚸᭩㢮䜢ᣢ䛳䛶⛣ື䛩䜛䝅䞊䞁䛷䛒䜛䚹ᶆ‽ᆺ䛷

䛿⭸䛻㍕䛫䛶㐠䜆䛜䚸㔞䛜ቑ䛘䜛䛸ᔂ䜜䛺䛔䜘䛖䛻ὀព䛧䛶㐠䜆ᚲせ䛜䛒䜛䚹 

䐠  Ꮚ䜢㐠䜆䠄┿ 4j䠅 

┿䠐 ⫋ሙ⏕ά䛻䛚䛡䜛⾜ື䠄䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䝺䝧䝹 4䛂⏫ෆ䛃䠅 

┿䠏 ᐙᗞ⏕ά䛻䛚䛡䜛⾜ື䠄䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䝺䝧䝹 1䛂ఫᒃෆ䛃䛛䜙 3䛂⮬Ꮿ㏆㞄䛃䜈ᗈ䛜䜛䠅 
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ົసᴗ୰䛻ᮘ䛛䜙᭩Ჴ䛻᭩㢮䜢㐠䜣䛰䜚䚸᭩Ჴ䛛䜙Ꮚ䜢ྲྀ䜚ฟ䛧䚸ᡞ䜢㛢䜑䚸䝝䞁䝗䝸䝮䛷ྥ䛝

䜢ㄪᩚ䛧䛺䛜䜙ᮘ䜎䛷㐠䜆䝅䞊䞁䛷䛒䜛䚹ᶆ‽ᆺ䛷䛿䚸Ꮚ䜢ᣢ䛳䛯䜎䜎䝝䞁䝗䝸䝮䜢᧯స䛧䛯䜚䚸

Ꮚ䜢⭸䜔⬥䛻⨨䛔䛶⛣ື䛩䜛䚹 

䐡  䝥䝸䞁䝖䜢㐠䜆䠄┿ 4k䠅 

䝥䝸䞁䝍䞊䛛䜙䝥䝸䞁䝖䜢ྲྀ䜚ฟ䛧䚸ᮘ䜎䛷㐠䜆䝅䞊䞁䛷䛒䜛䚹ᶆ‽ᆺ䛷䛿⭸䛻䝥䝸䞁䝖䜢⨨䛔䛶⛣ື

䛩䜛䛜䚸㣕ᩓ䛩䜛ሙྜ䛜䛒䜚䚸ὀព䜢せ䛩䜛䚹 

䐢  㣧䜏≀䜢㐠䜆䠄┿ 4l䠅 

⤥䚹䜛䛒䛷䞁䞊䝅䜛䛩ື⛣䜢㞳㊥䛔㛗䜚䜘ෆᗞᐙ䚸䜙䛜䛺䛱ᣢ䜢≀䜏㣧䜙䛛䞊䝘䞊䝁 

 

（㸲）㐠動・ス࣏ーࢶά動における行動例  

䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䝺䝧䝹 4 䛷䛒䜛䛂⏫ෆ䛃䛾㐠ື・䝇䝫䞊䝒άື䛻䛚䛡䜛⾜ື䜢♧䛩䚹 

㌴䛔䛩䝇䝫䞊䝒䛾୰䛷䚸䝷䜿䝑䝖䜔䜾䝻䞊䝤䜢ᣢ䛯䛪䛻ᡭ䛷䝪䞊䝹䜢ᢅ䛖䝇䝫䞊䝒䛾୍䛴䛻䚸㌴䛔

䛩䝞䝇䜿䝑䝖䝪䞊䝹䛜䛒䜛䚹䛣䛾✀┠䛿䚸䝇䝍䞊䝖䝎䝑䝅䝳䚸䝍䞊䞁䚸ᛴ⃭䛺䝤䝺䞊䜻䚸▐Ⓨⓗ䛺ຍ㏿䛺

䛹䛾」ྜⓗ䛺䝏䜵䜰䝽䞊䜽䛜ᚲせ䛷䛒䜛䚹䝇䝫䞊䝒⏝ᶆ‽ᆺ㌴䛔䛩䛷䛿䚸䛣䜜䜙䛾䝏䜵䜰䝽䞊䜽䛿ᇶ

ᮏⓗ䛻୧ᡭ᧯స䛷⾜䜟䜜䜛䚹∦ᡭ᧯సྍ⬟䛺䝇䝫䞊䝒⏝㌴䛔䛩䛜ᐇ⏝䛷䛝䜜䜀䚸∦ᡭ䛷䝪䞊䝹

䜢ᣢ䛱䛺䛜䜙䚸䜒䛖୍᪉䛾ᡭ䛷୧㍯䛻䝤䝺䞊䜻䜢䛛䛡䛯䜚┤㐍䛧䛯䜚䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䚸┦ᡭ䛻䝣䜵䜲䞁䝖

䜢䛛䛡䜛䝥䝺䞊䛜ቑ䛘䜛ྍ⬟ᛶ䛜䛒䜛䛸⪃䛘䜛䚹 

௨ୖ䚸⾜ື䜢ྲྀ䜚ୖ䛢䛯䛜䚸ᚋᐇ㝿䛾⾜ື䛻䛴䛔䛶䝰䝙䝍䞊ㄪᰝ䛜ᚲせ䛷䛒䜛䚹 

 

㸲．ࢢࣥࣜࣄ調査ࡢ⤖ᯝ  

（１）ヒアリングの方ἲ  

2019 ᖺ 8 ᭶䛛䜙 11 ᭶䛻䛛䛡䛶䚸ヨసᶵ䜢ᣢཧ䛧䛶⚟♴ศ㔝䛾ᑓ㛛ᐙ䛸㌴䛔䛩⏝⪅䜢ᑐ㇟䛸

䛧䛯䚸⫈ྲྀᙧᘧ䛻ᇶ䛵䛟㠃᥋䝠䜰䝸䞁䜾ㄪᰝ䜢ᐇ䛧䛯䚹ㄪᰝෆᐜ䛿䚸ヨసᶵ䜢⏝䛧䛶䛾∦ᡭ᧯స

ྍ⬟䛺㌴䛔䛩䛻䜘䜛⾜ື䜢┿䛷♧䛧䚸䛭䛾᭷ᛶ䛸䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䛾ᗈ䛜䜚䛻䛴䛔䛶䛾ពぢ䜔ឤ

䜢⫈ྲྀ䛩䜛䜒䛾䛷䛒䜛䚹 

 

（２）ヒアリングᑐ㇟⪅のᒓᛶ  

ձ  ᑓ㛛ᐙ  

ᑓ㛛ᐙ䛿䚸ᆅᇦ⚟♴䚸⌮Ꮫ⒪ἲ䚸సᴗ⒪ἲ䚸་⒪䚸⚟♴䛾䜎䛱䛵䛟䜚䚸䝴䝙䝞䞊䝃䝹䝕䝄䜲䞁䛾ศ

㔝䛾Ꮫົ䛾◊✲⪅䚸䝸䝝䝡䝸䝉䞁䝍䞊ົ䛾ᑓ㛛⫋䠄ᰂ㐨ᩚయᖌ䚸ㆤ⚟♴ኈ䠄ዪᛶ䠅䠅䛾 8 ྡ

䠄⏨ᛶ 7 ྡ䚸ዪᛶ 1 ྡ䠅䛷䛒䜛䚹 

䐠 ㌴䛔䛩⏝⪅ 

㌴䛔䛩⏝⪅䛿䚸♫ே 5 ྡ䠄20 ௦䛛䜙 50 ௦䚸䛖䛱㌴䛔䛩䝞䝇䜿䝑䝖䝪䞊䝹㑅ᡭ 2 ྡ䠅䚸㧗㱋⪅

1 ྡ䠄60 ௦ᖺ㔠⏕ά⪅䠅䚸Ꮫ⏕ 1 ྡ䛾 7 ྡ䠄⏨ᛶ䠅䛷䛒䜛䚹䛖䛱䚸⮬䜙⮬ື㌴䜢㐠㌿䛷䛝䜛⪅䛜 6 ྡ

䛷䛒䜛䚹ຓ⪅ 1 ྡ䠄30 ௦ዪᛶ䠅䜒ຍ䜟䛳䛯䚹 
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（㸱）ライフスペースの広がりを♧す༊分のᩚ⌮  

ᶆ‽ᆺ㌴䛔䛩䛻ᑐ䛧∦ᡭ᧯సྍ⬟䛺㌴䛔䛩䛾䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䛾ᗈ䛜䜚䜢⪃ᐹ䛩䜛䛻䛒䛯䜚䚸⾜ື

ู䛻≧ἣ䛜䛥䜎䛦䜎䛷䛒䜛䛣䛸䛜䚸䝠䜰䝸䞁䜾ㄪᰝ䜢ᐇ䛧䛶᫂䜙䛛䛻䛺䛳䛯䚹䛭䛣䛷➹⪅䛾どⅬ䛷䚸

⾲ 1 䛻♧䛩䜘䛖䛻䚸∦ᡭ᧯సྍ⬟䛺㌴䛔䛩䜢⏝䛩䜛䛣䛸䛻䜘䛳䛶㉳䛝䜛䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䛾ᣑ䜔⛣

ື≧ἣ䛾ኚ䜢䚸LS䠄䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䛾␎䠅䛻 A 䛛䜙 E 䜎䛷䛾➢ྕ䜢タᐃ䛧䛶༊ศ䛩䜛䚹 

䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䛾ప䛔䝺䝧䝹䛛䜙㧗䛔䝺䝧䝹䛻ኚ䜟䜛䛣䛸䛿䚸᫂䜙䛛䛻䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䛾ᗈ䛜䜚䜢♧

䛩⛣ື≧ἣ䛷䛒䜚䚸LS-A 䛸䛩䜛䚹䛥䜙䛻䚸ྠ䛨䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䝺䝧䝹ෆ䛻␃䜎䜛䛜䚸⪅䛾ຓ䛡䛜

せ䛻䛺䜛⛣ື≧ἣ䜢 LS-B䚸䜰䝍䝑䝏䝯䞁䝖䛺䛹䛾⿵ຓල䛜せ䛻䛺䜛⛣ື≧ἣ䜢 LS-C䚸≀䜢ᣢ䛱

᭰䛘䜛䛺䛹䛾⿵ືస䛜せ䛻䛺䜛⛣ື≧ἣ䜢 LS-D䚸∦ᡭືస䜢⥆䛡䛺䛜䜙᪂䛯䛻⛣ື䛷䛝䜛≧

ἣ䜢 LS-E 䛸䚸䝍䜲䝥ู䛻༊ศ䛩䜛䚹䛣䛾༊ศ䜢⏝䛔䛶䚸䝠䜰䝸䞁䜾ㄪᰝෆᐜ䜢ᩚ⌮䛩䜛䚹  

⾲ 1 ∦ᡭ᧯సྍ⬟䛺㌴䛔䛩䛻䜘䜛䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䛾ᗈ䛜䜚䛾䝍䜲䝥ู༊ศ 

䝍䜲䝥 ༊ศෆᐜ 

LS-A ప䛔䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䝺䝧䝹䛛䜙䚸䜘䜚㧗䛔䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䝺䝧䝹䛻⛣ື䛷䛝䚸䛣䛾䛣䛸䛻䜘䛳䛶䝷䜲䝣

䝇䝨䞊䝇䛜ᗈ䛜䜛ྍ⬟ᛶ䛜䛒䜛 

LS-B ྠ䛨䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䝺䝧䝹ෆ䛷䛒䜛䛜䚸ᶆ‽ᆺ㌴䛔䛩䛷⪅䛾ຓ䛡䜢ᚲせ䛸䛩䜛⛣ື䛜䚸⮬ຊ䛷

䛾⛣ື䛻ኚ䜟䜚䚸⮬ຊ䛷䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䜢ᗈ䛢䜛ྍ⬟ᛶ䛜䛒䜛 

LS-C ྠ䛨䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䝺䝧䝹ෆ䛷䛒䜛䛜䚸ᶆ‽ᆺ㌴䛔䛩䛷䜰䝍䝑䝏䝯䞁䝖䛺䛹䛾⿵ຓල䜢ᚲせ䛸䛩䜛

⛣ື䛜䚸⿵ຓල䜢せ䛸䛩䜛⛣ື䛻ኚ䜟䜚䚸⮬ຊ䛷䛾䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䛜ᗈ䛜䜛ྍ⬟ᛶ䛜䛒䜛 

LS-D ྠ䛨䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䝺䝧䝹ෆ䛷䛒䜛䛜䚸ᶆ‽ᆺ㌴䛔䛩䛷ఱ䜙䛛䛾⿵ືస䠄ᡭ䛷≀䜢ᣢ䛱᭰䛘䜛

䛺䛹䠅䜢ᚲせ䛸䛩䜛⛣ື䛜䚸⿵ືస䛺䛧䛾⛣ື䛻ኚ䜟䜚䚸⮬ຊ䛷䛾䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䛜ᗈ䛜䜛ྍ⬟

ᛶ䛜䛒䜛 

LS-E ྠ䛨䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䝺䝧䝹ෆ䛷䛒䜛䛜䚸ᶆ‽ᆺ㌴䛔䛩䛷ఱ䜙䛛䛾∦ᡭືస䠄㥑ື௨እ䠅䜢୰᩿䛧䛶

⛣ື䛩䜛≧ែ䛛䜙䚸ఱ䜙䛛䛾∦ᡭືస䠄㥑ື௨እ䠅䜢ᣢ⥆䛧䛺䛜䜙⛣ື䛷䛝䜛≧ែ䛻ኚ䜟䜚䚸᪂䛯

䛻⮬ຊ䛷䛾䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䛜ᗈ䛜䜛ྍ⬟ᛶ䛜䛒䜛 

䈜A 䛛䜙 E 䜎䛷䛾➢ྕ䛿➹⪅䛜タᐃ  

 

（㸲）ヒアリング調査の⤖ᯝ  

䐟 ᑓ㛛ᐙ䛚䜘䜃㌴䛔䛩⏝⪅䛾䝠䜰䝸䞁䜾⤖ᯝ 

 ᑓ㛛ᐙ䛚䜘䜃㌴䛔䛩⏝⪅䛾䝠䜰䝸䞁䜾ෆᐜ䜢ḟ㡫䛾⾲ 2 䛻ᩚ⌮䛧䛯䚹ᇶᮏ㉮⾜䛸⾜ື䜢♧䛧䚸

ᶆ‽ᆺ㌴䛔䛩䛾⏝䛛䜙䚸∦ᡭ᧯సྍ⬟䛺㌴䛔䛩䛾⏝䜈䛸ኚ䜟䜛䛣䛸䛷⛣ື≧ἣ䛜䛹䛾䜘䛖䛻ኚ

䛩䜛䛸⪃䛘䜙䜜䜛䛛䛻䛴䛔䛶ពぢ䜢㞟䛧䚸せ⣙䛧䛯䚹 

⾲ 2 䛾䛺ෆᐜ䜢䜎䛸䜑䜛䛸䚸䛂f ᩓṌ䛷ᡭ䜢䛴䛺䛠䛃䚸䛂g ᆏ㐨䜢䜖䛳䛟䜚Ⓩ䜛䛃䚸䛂h䠍 ച䜢䛥䛩䛃䛿䚸䝷䜲

䝣䝇䝨䞊䝇䛾ప䛔䝺䝧䝹䛛䜙㧗䛔䝺䝧䝹䛻ኚ䜟䜛⛣ື≧ἣ䠄LS-A䠅䛷䛒䜛䛸⪃䛘䜙䜜䜛䛣䛸䛜䚸䛭䜜䛮

䜜 1 ྡ䛾䝠䜰䝸䞁䜾ᑐ㇟⪅䛛䜙ᣦ䛥䜜䛯䚹 

䜎䛯䚸ྠ䛨䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䝺䝧䝹ෆ䛻␃䜎䜛䛜䚸䛂䐠䐡┤㐍㉮⾜䛸ྑᕥᢡ㉮⾜䛃䛾ᡭ䛾㥑ືຊ䛻ᕪ䛜

䛒䜛ሙྜ䜔䛂a1 䝖䝺䜲䜢㐠䜆䛃䛺䛹䛿䚸⪅䛾ຓ䛡䛜せ䛻䛺䜛⛣ື≧ἣ䠄LS-B䠅䛻䚸䛂h2䚸h3 ച䜢

䛥䛩䛃䛷䛿䜰䝍䝑䝏䝯䞁䝖䛺䛹䛾⿵ຓල䜔ᣢ䛱᭰䛘䜛䛺䛹䛾⿵ືస䛜せ䛻䛺䜛⛣ື≧ἣ䠄LS-C䚸

LS-D䠅䛻䚸䛂d䚸l  㣧䜏≀䜢㐠䜆䛃䚸䛂e ᤲ㝖ᶵ䜢ື䛛䛩䛃䚸䛂k 䝥䝸䞁䝖䜢㐠䜆䛃䛺䛹䛷䛿䚸≀䜢ᣢ䛱᭰

䛘䜛䛺䛹䛾⿵ືస䛜せ䛻䛺䜛⛣ື≧ἣ䠄LS-D䠅䛻䚸䛂䐟๓ᚋ䛾⛣ື䛃䚸䛂㐠ື・䝇䝫䞊䝒άື䛃䛷
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䛿∦ᡭືస䜢ᣢ⥆䛷䛝䜛᪂䛯䛺⛣ື≧ἣ䠄LS-E䠅䛻ኚ䜟䜛䛣䛸䛜䚸䛭䜜䛮䜜 1 ྡ䛛䜙ᩘྡ䛾䝠䜰䝸䞁

䜾ᑐ㇟⪅䛛䜙ᣦ䛥䜜䛯䚹┿ 5䚸6 䛻䝠䜰䝸䞁䜾ㄪᰝ䛾య㦂ሙ㠃䜢♧䛩䚹  

⾲䠎 ᇶᮏ㉮⾜䛸⾜ືู䛾㌴᳔Ꮚẚ㍑䛸䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䛾ᗈ䛜䜚䛾䝍䜲䝥䛻䛴䛔䛶䛾䝠䜰䝸䞁䜾ពぢ䛾䜎䛸䜑 

No. 
➼ 

ᇶᮏ㉮⾜䛸

⾜ື 
ᶆ‽ᆺ㌴䛔䛩⏝ ∦ᡭ᧯సྍ⬟䛺㌴䛔䛩⏝ 䝍䜲䝥ู 

䐟 ๓ᚋ䛾⛣ື ∦ᡭ䛷䛿ไᚚ䛧䛵䜙䛔 ∦ᡭ䛷⛣ືྍ⬟䠄P ⚟♴䛾䜎䛱䛵䛟䜚䠅 LS-E 
䐠 
䐡 

┤㐍㉮⾜䛸

ྑᕥᢡ㉮⾜ 
ᕥྑ䛾ᡭ䛾㥑ືຊ䛻ᕪ䛜䛒䜛᮲௳

ୗ䛷䛿䚸⪅䛾ຓ䛡䜢ᚲせ䛸䛩䜛䠄P
⌮Ꮫ⒪ἲ䠅 

ຊ䛾䛒䜛᪉䛾ᡭ䛷┤㐍㉮⾜䛸ྑᕥᢡ

㉮⾜ྍ⬟䠄P ⌮Ꮫ⒪ἲ䚸సᴗ⒪ἲ䠅 
ᕥグ᮲௳

ୗ䛷䛾

LS-B 
∦ᡭ䛜ᡃ䛷䛘䛺䛔ሙྜ䚸⛣ື

䛷䛝䛺䛔䛯䜑䛻⪅䛾ຓ䛡䜢ᚲせ䛸

䛩䜛䠄U30 ௦䠅 

∦ᡭ䛷⛣ືྍ⬟䠄U30 ௦䚸P ᰂ㐨ᩚ

య䠅 
ᕥグ᮲௳

ୗ䛷䛾

LS-B 
䐢 ᪕ᅇ㉮⾜ ྍ⬟ ྍ⬟ ヱᙜ䛫䛪 
䐣 ᧯స㉮

⾜ 
ྍ⬟ ᒇእ䛷䛾ᣢ⥆ⓗ䛺㉮⾜䛷⛣ືྍ⬟䠄P

⚟♴䛾䜎䛱䛵䛟䜚䚸་⒪䠅 
LS-E 

a䠍 䝖䝺䜲䜢㐠䜆 䝖䝺䜲䜢Ᏻᐃ䛧䛶ᣢ䛶䛺䛔䛯䜑䚸⪅

䛾ຓ䛡䛜ᚲせ䠄U60 ௦䠅 
ᡭ䜢ῧ䛘䛶⛣ືྍ⬟䠄U60 ௦䠅 

LS-B 

a䠎 䛻䝖䝺䜲䜢ᣢ䛱᭰䛘䜛⿵ືస

䛜ᚲせ䠄U Ꮫ⏕䚸U30 ௦䠅 
⿵ືస䛜䛺䛟⛣ືྍ⬟䠄U Ꮫ⏕䚸

U30 ௦䠅 
LS-D 

b 䝇䝬䝩䜢ᣢ

䛴 
䝇䝬䝩䜢㤳䛸⫪䛷ᣳ䜐⿵ືస䛜ᚲ

せ䠄U30 ௦䠅 
⿵ືస䛜䛺䛟⛣ືྍ⬟䠄U30 ௦䠅 

LS-D 

c ᮏ䜢㐠䜆 ⭸ୖ䛻⨨䛔䛶䛻ᡭ䜢ῧ䛘䜛⿵

ືస䛜ᚲせ䠄U30 ௦䠅 
ᡭ䛻ᮏ䜢ᣢ䛱⛣ືྍ⬟䠄U30 ௦䠅 

LS-D 

d 㣧䜏≀䜢㐠

䜆䠄ᐙᗞ䠅 
䛻㣧䜏≀䜢ᣢ䛱᭰䛘䜛⿵ື

స䛜ᚲせ䠄U30 ௦䠅 
⿵ືస䛜䛺䛟㣧䜏≀䜢ᣢ䛱⛣ືྍ

⬟䠄U30 ௦䚸ຓ⪅䠅 
LS-D 

e ᤲ㝖ᶵ䜢ື

䛛䛩 
∦ᡭ䛷䛻ᤲ㝖ᶵ䜢ᣢ䛱᭰䛘䛶

ື䛛䛩䠄U30 ௦䠅 
䛻ᣢ䛱᭰䛘䜛⿵ືస䛜䛺䛟⛣

ືྍ⬟䠄U30 ௦䠅 
LS-D 

f ᩓṌ䛷ᡭ䜢

䛴䛺䛠 
୍⯡䛻⾜䜟䜜䛶䛔䛺䛔䠄P 䝴䝙䝞䞊

䝃䝹䝕䝄䜲䞁䠅 
እฟ䜢ㄏⓎ䛩䜛ྍ⬟ᛶ䛜䛒䜛䠄P 䝴䝙

䝞䞊䝃䝹䝕䝄䜲䞁䠅 
LS-A 

g ᆏ㐨䜢䜖䛳䛟

䜚Ⓩ䜛 
୍⯡䛻⾜䜟䜜䛶䛔䛺䛔䠄P 䝴䝙䝞䞊

䝃䝹䝕䝄䜲䞁䠅 
እฟ䜢ㄏⓎ䛩䜛ྍ⬟ᛶ䛜䛒䜛䠄P 䝴䝙

䝞䞊䝃䝹䝕䝄䜲䞁䠅 
LS-A 

h䠍 ച䜢䛥䛩 㞵ኳ䚸᪥ᕪ䛧䛾ᙉ䛔᪥䛾እฟ䜢᥍䛘

䜛䠄U60 ௦䠅 
ᡭ䛻ച䜢ᣢ䛱⛣ື䛷䛝䜛䛯䜑䚸እฟ䜢

ㄏⓎ䛩䜛ྍ⬟ᛶ䛜䛒䜛䠄U60 ௦䠅 
LS-A 

h䠎 ച䜢ᅛᐃ䛩䜛䜰䝍䝑䝏䝯䞁䝖䜢⏝䛩

䜛䠄P 䝴䝙䝞䞊䝃䝹䝕䝄䜲䞁䠅 
ᡭ䛻ച䜢ᣢ䛱⛣ືྍ⬟䠄U30䚸50 ௦䠅 

LS-C 

h䠏 ച䜢∦ᡭ䛷䛻ᣢ䛱᭰䛘䚸䛒䜛䛔

䛿㤳䛸⫪䛷ᣳ䜣䛰䠄⿵䛩䜛䠅ືస

䛜ᚲせ䠄U30䚸50 ௦䠅 

ᡭ䛻ച䜢ᣢ䛱⛣ືྍ⬟䠄U30䚸50 ௦䠅 
LS-D 

i ᭩㢮䜢㐠䜆 ཌ䜏䛾䛒䜛᭩㢮䜢㐠䜆ሙྜ䛿䚸⪅

䛾ຓ䛡䛜ᚲせ䠄U20 ௦䠅 
ཌ䜏䛾䛒䜛᭩㢮䜢㐠䜆ሙྜ䛿䚸⭸ୖ

䛻⨨䛔䛶ᡭ䜢ῧ䛘⛣ືྍ⬟䠄U30 ௦䠅 
LS-B 

k 䝥䝸䞁䝖䜢㐠

䜆 
ᣢཧ䛧䛯䜽䝸䜰䝣䜯䜲䝹䛻ධ䜜䛶䚸⭸

ୖ䛷ୖ╔䛾〈䛻ᕪ䛧㎸䜏ⴠ䛱䛺䛔䜘

䛖䛻䛩䜛⿵ືస䛜ᚲせ䠄U30 ௦䠅 

䝥䝸䞁䝖䜢ᣢ䛱⛣ືྍ⬟䠄U30 ௦䠅 
LS-D 

l 㣧䜏≀䜢㐠

䜆䠄⫋ሙ䠅 
∦ᡭ䛷䛻㣧䜏≀䜢ᣢ䛱᭰䛘䜛

⿵ືస䛜ᚲせ䠄U30 ௦䠅 
㣧䜏≀䜢ᣢ䛱⛣ືྍ⬟䠄U30 ௦䠅 

LS-D 

䠉 㐠ື・䝇䝫䞊

䝒άື 
⛣ື䛧䛺䛜䜙∦ᡭ䛷䝞䝇䜿䝑䝖䝪䞊

䝹䝥䝺䜲䜔䝎䞁䝇₇ᢏ䛜ᅔ㞴䠄P ⌮

Ꮫ⒪ἲ䠅 

䝥䝺䜲䜔₇ᢏ䜢䛧䛺䛜䜙⛣ືྍ⬟䠄P
సᴗ⒪ἲ䚸U30 ௦䠅 LS-E 

䈜P 䛿ᑓ㛛ᐙ䚸U 䛿㌴䛔䛩⏝⪅ 
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䐠  䝠䜰䝸䞁䜾ㄪᰝ䛷ᚓ䜙䜜䛯ヨసᶵ䛾ᨵⰋ䜔䝰䝙䝍䞊ㄪᰝ䛺䛹䛻ཧ⪃䛸䛺䜛▱ぢ 

ᑓ㛛ᐙ䠄⌮Ꮫ⒪ἲ䚸ㆤ⚟♴䠅䛛䜙䛿䚸ከ䛟䛾㧗㱋⪅䛻䛿ㄆ▱ᶵ⬟䛾పୗ䛜䜏䜙䜜䜛䛯䜑ヨసᶵ

䛾᧯స䛜㞴䛧䛟䚸⡆౽䛻ྥ䛡䛯ᨵⰋ䛜ᚲせ䛻䛺䜛䛸䛾ពぢ䜢ᚓ䛯䚹 

᧯స㉮⾜䛻㛵㐃䛧䛶䚸୍⯡䛻㊊䛾㉮⾜䛻䛿⬨㧊䛻㉮⾜䛾ᣦ௧䜢ྖ䜛ཎጞⓗ䛺୰ᯡ䠄䝉

䞁䝖䝷䝹・䝟䝍䞊䞁・䝆䜵䝛䝺䞊䝍䞊䠅䛜䛒䜛䛸䛔䛖▱ぢ䛜䛒䜚䚸ᡭ䛻䜒ྠᵝ䛺㐠ື䛾䝟䝍䞊䞁䛜䛒

䜛䛛䜒䛧䜜䛺䛔䛸䛔䛖ᣦ䠄ᑓ㛛ᐙ䠖་⒪䠅䜒䛒䛳䛯䚹 

య㦂㉮⾜䜢⾜䛳䛯㌴䛔䛩⏝⪅䛛䜙䛿䚸㉮⾜䛜ᛮ䛳䛯䜘䜚䝇䝮䞊䝈䛷㍍䛔䛸䛔䛖ឤ䠄⏝⪅䠖Ꮫ

⏕・30 ௦・60 ௦䠅䜢ᚓ䛯䚹୍᪉䚸ヨసᶵ䛾ᨵⰋㄢ㢟䛸䛧䛶䝝䞁䝗䝸䝮䛾䝃䜲䝈䛿య᱁・⏨ዪู䛻ᥱ䜚䜔

䛩䛟䛩䜛䛣䛸䠄ᑓ㛛ᐙ䠖ᆅᇦ⚟♴䠅䚸ヨసᶵ䛾ෆഃ䝝䞁䝗䝸䝮䛾ᅇ㌿㐟䜃䠄㥑ືᶵᵓ䚸㐃⤖ᅇ㌿㍈䛾䜺

䝍䛝䠅䜢䛺䛟䛩䜛䛣䛸䠄ᑓ㛛ᐙ䠖䝴䝙䝞䞊䝃䝹䝕䝄䜲䞁䠅䚸ᣦ䛾⓶䛜䝝䞁䝗䝸䝮䛾㛫䛻ᣳ䜎䜙䛺䛔䛛ᚰ

㓄䛷䛒䜛䛣䛸䠄⏝⪅䠖30 ௦䠅䚸ヨసᶵ䛾䝝䞁䝗䝸䝮䜢ᨵၿ䛧䛶䜟䛪䛛

䛺ᡭ䛾᧯స䛷䝝䞁䝗䝸䝮䜢㑅ᢥ䛷䛝䜛䜘䛖䛻䛺䜜䜀䚸䛔ᡭ䛜Ⰻ䛟䛺

䜛䠄⏝⪅䠖30 ௦䠅䛺䛹䛾ពぢ䛜䛒䛳䛯䚹 

ᩘྡ䛾㌴䛔䛩⏝⪅䛛䜙䚸ヨసᶵ䛜ᶆ‽ᆺ䛻ẚ䜉 5kg 䜋䛹㔜䛔䛸

䛾ᣦ䛜䛒䛳䛯䚹䛳䛶䛔䜛ᶆ‽ᆺ㌴䛔䛩䛸ྠ䛨䜘䛖䛺ᙧ≧䛷䚸⡆౽

䛺᧯స䛾᪉䠄୍䛴䛾䝝䞁䝗䝸䝮䜢ᥱ䜚䛺䛜䜙䚸ᣦ䛾᧯స䠅䛷୧㍯䜔

ᑐ㌴㍯䜢ື䛛䛫䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛㌴䛔䛩䛜㛤Ⓨ䛥䜜䛯䜙䚸䛳䛶䜏䛯䛔

䛸䛔䛖ពぢ䠄⏝⪅䠖30 ௦䠅䜒䛒䛳䛯䚹⏝⪅䠄60 ௦䠅䛛䜙䚸㍍㔞䚸

㐺ṇ䛺౯᱁䚸㌟య㈇ᢸ䛾㍍ῶ䚸䝇䝮䞊䝈䛻᧯స䛷䛝䜛ᡭ㍍䛥䛜㔜せ

䛷䛒䜛䛸䛾ᣦ䛜䛒䜚䚸ᚋ䛾ヨసᶵ䛾ᨵⰋ䛾ㄢ㢟䛜᫂䜙䛛䛻䛺䛳

䛯䚹 

ᬑཬ䛾䛯䜑䛻䛿䚸⚟♴ᶵჾ䛾⤥ไᗘ䜔ಖ㝤ไᗘ䛷䛾䝸䝝䝡䝸カ

⦎䛻㐺⏝䛥䜜䜛䛣䛸䛜㔜せ䛷䛒䜛䠄ᑓ㛛ᐙ䠖䝸䝝䝡䝸䝉䞁䝍䞊ົ䠅䛸䛾

㈗㔜䛺ᥦゝ䛜䛒䛳䛯䚹 

䜎䛯䚸㣧䜏≀䛜ධ䛳䛯⣬䝁䝑䝥䜢ᡭ䛷ᣢ䛶䛺䛔䛯䜑䚸ཱྀ䛷䛟䜟䛘䛶

㐠䜆䛣䛸䛜䛒䜛䛣䛸䠄ຓ⪅䠅䚸㌴䛔䛩䝞䝇䜿䝑䝖䝪䞊䝹䛷䛿➇ᢏつ๎

䛾ව䛽ྜ䛔䛜䛒䜛䛜䚸ᙉຊ䛺Ṋჾ䛻䛺䜛䝥䝺䞊䛜ቑ䛘䜛ྍ⬟ᛶ䛜䛒

䜛䛣䛸䠄⏝⪅䠖30 ௦䠅䚸㏆ᖺቑ䛘䛶䛔䜛㎰⚟㐃ᦠ䛷㌴䛔䛩⏝⪅䛜

㎰ሙ䜔䝝䜴䝇䛷ാ䛟㝿䛻ヨసᶵ䛜䛘䜛ᶵ䛜䛒䜛䛣䛸䠄ᑓ㛛ᐙ䠖⚟

♴䛾䜎䛱䛵䛟䜚䠅䛺䛹䛾ពぢ䜢ᚓ䛯䚹 

 

㸳．ࡵࡲㄢ㢟 

（１）まとࡵ  

3 ❶䛾⾜ື䛸 4 ❶䛾䝠䜰䝸䞁䜾ㄪᰝ䛛䜙䚸㌴䛔䛩⏝⪅䛻䛸䛳䛶䚸∦ᡭ᧯స䛻䜘䜛᪂䛯䛺⾜ື䛾

ྍ⬟ᛶ䛜♧၀䛥䜜䛯䚹ᩓṌ䛷ᡭ䜢䛴䛺䛠䚸ᆏ䜢䜖䛳䛟䜚Ⓩ䜛䚸ച䜢䛥䛩䛺䛹䛾⾜ື䛜䛷䛝䜛䛣䛸䛷እฟ

䜢ㄏⓎ䛩䜛䛣䛸䚸ᐙᗞ⏕ά䜔⫋ሙ⏕ά䛷≀䜢ᣢ䛱᭰䛘䜛䛣䛸䛺䛟⛣ື䛷䛝䜛䛣䛸䚸㐠ື・䝇䝫䞊䝒άື

 
┿㸴 ヒアリング調査 

（車いす⏝⪅） 

 
┿㸳 ヒアリング調査 

（ᑓ㛛ᐙ） 
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䛷᪂䛧䛔䝥䝺䞊䛜䛷䛝䜛䛣䛸䛜ᐃ䛷䛝䜛䚹䛣䛾䛣䛸䛛䜙䚸⌧≧䛾୧ᡭ᧯స䛛䜙∦ᡭ᧯స䛻ኚ䜟䜛䛣䛸

䛷᪂䛯䛺䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䜈䛸ᗈ䛜䜛䛣䛸䛜ᒎᮃ䛷䛝䜛䚹䛣䜜䜢ᴫᛕⓗ䛻⾲䛧䛯䛾䛜ᅗ 7 䛷䛒䜛䚹ᅗ 3 䛾

㟷䛔ᴃ䛾ᶆ‽ᆺ㌴䛔䛩䛻䜘䜛ᗈ䛜䜚䛛䜙䚸㉥䛔ᴃ䛾ᗈ䛜䜚䛻ᣑ䛧䛶䛔䛟ྍ⬟ᛶ䜢䜲䝯䞊䝆䛧䛯

䜒䛾䛷䛒䜛䚹ᅗ୰䛾䜰䝹䝣䜯䝧䝑䝖䛿䚸┿ 2ࠥ4 䛾⾜ື䜢♧䛧䛶䛔䜛䚹  

ᅇ䛾䝠䜰䝸䞁䜾ㄪᰝ䛻䜘䛳䛶䚸∦ᡭ᧯సྍ⬟䛺㌴䛔䛩䛜⮬❧ᨭ䛸 QOL 䛾ྥୖ䛺䛹䛻ᐤ䛩

䜛ྍ⬟ᛶ䛸䚸ḟ䛾ẁ㝵䛾◊✲䛻ᚲせ䛺ヨసᶵ䛾ᨵⰋⅬ䛜᫂䜙䛛䛻䛺䛳䛯䚹 

ᚋ䛿䚸䝰䝙䝍䞊ㄪᰝ䛾⿕㦂⪅䜢㑅䜃䚸ᐇ㝿䛻⏕ά⌧ሙ䛷䝰䝙䝍䞊ᶵ䜢⏝䛩䜛≧ἣ䜢ㄪᰝ䛩䜛䚹

∦ᡭ᧯సྍ⬟䛺㌴䛔䛩䛜ᶆ‽ᆺ䛻ẚ䜉䛹䛾䛟䜙䛔᭷䛷䛒䜚䚸䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䛜䛹䛾䜘䛖䛻ᗈ䛜䛳䛶

䛔䜛䛾䛛䜢ලయⓗ䛻᳨ド䛩䜛సᴗ䛸䛺䜛䚹  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）ᚋの課㢟  

䝠䜰䝸䞁䜾ㄪᰝ䛾⤖ᯝ䚸ヨసᶵ䛿䛷䛝䜛㝈䜚㍍

㔞䛧䚸ᥱ䜚䜔䛩䛔䝎䝤䝹䝝䞁䝗䝸䝮䛻䛧䛶᧯స䜢

⡆౽䛻䛩䜛ᚲせᛶ䛜ุ᫂䛧䛯䚹ᚋ䚸ᅗ 8 䛾䜘䛖

䛻䝝䞁䝗䝸䝮䛾ᙧ≧䜢ᨵⰋ䛧䛯ホ౯ᶵ䜢〇స䛧䚸

Ᏻᐃᛶ䚸౽ᛶ䚸㉮⾜ᛶ䚸ᛌ㐺ᛶ䛺䛹䛾᳨ウ䜢ᐇ

䛩䜛䚹䛥䜙䛻䚸䝰䝙䝍䞊ㄪᰝ䛷ᐇ㝿䛾⏕ά⎔ቃ

䛷䛾䛔ᡭ䛾ホ౯䛸ឤ䜢㞟䛧䚸ᐇ⏝䛻ྥ

䛡䛶᳨ド䛩䜛䚹 

 

グ   

ᮏ✏䛿䚸2019 ᖺᗘᾏ㐨ᆅᇦ⚟♴Ꮫ㐨◊✲⮬⏤◊✲Ⓨ⾲䛷䛾㉁䜢㋃䜎䛘䛶䜎䛸䜑

䛯䜒䛾䛷䛒䜛䚹◊✲ィ⏬䛾ຓゝ䛚䜘䜃䝠䜰䝸䞁䜾ㄪᰝ䛻䛤༠ຊ䛔䛯䛰䛔䛯ᑓ㛛ᐙ䛾᪉䚻䚸㌴䛔䛩

⏝⪅䛾᪉䚻䛺䜙䜃䛻ヨసᶵ䛾㒊ရᥦ౪䛻༠ຊ䛟䛰䛥䛳䛯Ụูᕷ♫⚟♴༠㆟䛻ཌ䛟䛚♩⏦䛧ୖ

䛢䜎䛩䚹 

 

ᅗ䠔 䝎䝤䝹䝝䞁䝗䝸䝮䜢୍䛴䛾ᙧ䛻䛩䜛 
䈜 a䠖ᑐഃ䛾㌴㍯䜢㥑ື䛩䜛䝝䞁䝗䝸䝮 

b䠖䛿䝝䞁䝗䝸䝮ഃ䛾㌴㍯䜢㥑ື䛩䜛䝝䞁䝗䝸䝮 

ᕥᅗ䠖䝝䞁䝗䝸䝮 a 䛸 b 䜢ᥱ䛳䛶୧㍯䜢㥑ື䛧┤㐍䛩䜛 

ྑᅗ䠖b 䛾䜏ᥱ䛳䛶ᑐᛂ䛩䜛㌴㍯䜢㥑ື䛧䛶ྑᕥᢡ䛩䜛 

ijkl 

 

 

᧯స㉮⾜ 

ᐙᗞ⏕ά 

⫋ሙ⏕ά 

㐠ື・䝇䝫䞊䝒άື 

 

 

∦ᡭ᧯స㉮行 

fgh 

abcde 
fgh 

ซ     䠖㌴䛔䛩䛻䜘䜛⏕ά䛾ᗈ䛜䜚䜢♧䛩 

        䠖᪂䛯䛺⾜ື 

          䠖ᗈ䛜䜛䛸ᮇᚅ䛩䜛䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇 

ᅗ䠓 ∦ᡭ᧯సྍ⬟䛺㌴䛔䛩䛻䜘䜛䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇䛾ᗈ䛜䜚䜢♧䛩ᴫᛕᅗ䠄ᅗ 3 䛻ᑐᛂ䛩䜛䠅 

fgh fgh 
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ὀ  

1䠅᳜ᯇ䠄2000䠅䛾◊✲䛿䚸㉮⾜䝁䞊䝇ୖ䛷䛾ᗣ⏨Ꮚ䛾㐠ື㈇Ⲵẚ㍑䠄㏿ᗘ䚸㓟⣲ᾘ㈝㔞䛺䛹䠅䛸 

㧗㱋㌴䛔䛩⏝⪅䛾᧯స⩦⇍ᛶẚ㍑䜢⾜䛳䛶䛔䜛䚹  

2䠅ሷ㔝㇂䠄2012䠅䛾◊✲䛿䚸㥑ື䛻䛚䛡䜛⏕య㈇ᢸ䠄➽㟁ᅗ ᐃ䠅䚸㉮⾜㏿ᗘ䚸᥎㐍䝟䝽䞊䛺䛹䜢䚸   

୧ᡭ㥑ືᆺ䚸∦ᡭ㥑ືᆺ䛾䜾䝹䞊䝥䛷ẚ㍑䛧䛶䛔䜛䚹୧ᡭ䛷䜒₈䛠䛜䚸䝷䜿䝑䝖䜢ᣢ䛯䛺䛔∦ᡭ䛷  

₈䛞䚸ᛴⓎ㐍䚸ᛴṆ䛺䛹䛜䛷䛝䚸䝥䝺䞊䛾ᖜ䛜ᗈ䛜䜛䝇䝫䞊䝒➇ᢏ䛸䛧䛶䝔䝙䝇䚸䝞䝗䝭䞁䝖䞁䚸䝪

䞊䝸䞁䜾䛺䛹䜢䝍䞊䝀䝑䝖䛻䛧䛯㌴䛔䛩䛷䛒䜛䚹䛣䛾䛿䚸ᚑ᮶䛾∦ᡭ᧯స㌴䛔䛩䜢ᇶᮏ䛸䛧䛶䚸㌴

㍯䜢䝝䛾Ꮠ䛻䛧䛶䚸୍᪉䛾ഃ䛻㔜䛾䝝䞁䝗䝸䝮䚸ᑐഃ䛻୍䛴䛾䝝䞁䝗䝸䝮䜢䛴䛡䚸୍᪉䛾ഃ䛛

䜙䛰䛡୧㍯䜢᧯స䛷䛝䜛Ⅼ䚸ᮏ✏䛾∦ᡭ᧯సྍ⬟䛺㌴䛔䛩䛾⤌䜏䛸䛿␗䛺䜛䚹 

3䠅ᮏ✏䛾ヨసᶵస䜚䛻䛿䚸Ụูᕷ♫⚟♴༠㆟䛛䜙ᗫᲠணᐃ䛾㌴䛔䛩䛾㒊ရᥦ౪䛾༠ຊ䜢ཷ䛡

䛯䚹 

4䠅Rodgers䠄2000䠅䛾◊✲䛿䚸䝝䞁䝗䝸䝮᥎㐍ຊ䚸㓟⣲ᦤྲྀ㔞䚸➽㟁ᅗ䚸⑂ປᗘ䚸⾑୰㓟⣲ẚ⋡䛺䛹

䜢䚸యᖿ䛾ᒅ᭤䛸㠀ᒅ᭤䛾䜾䝹䞊䝥䛷ẚ㍑䛧䛶䛔䜛䚹  

 

ᘬ⏝文⊩  

1䠅Claire Peel・,  Assessing Mobility in Older Adults: The USB Study of Aging Life-

Space Assessment䠄ヂ䠖㧗㱋⪅䛾䝰䝡䝸䝔䜱䛾ホ౯䠖㧗㱋䝷䜲䝣䝇䝨䞊䝇ホ౯䛾 USB䠄䜰䝷䝞

䝬Ꮫ䝞䞊䝭䞁䜺䝮ᰯ䠅䛾◊✲䠅,  Physical Therapy, Volume 85, Issue 10, 1008-1019, 

2005  
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